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2 Wettkampf Informationen GISAduathlon Sonntag21.04.2024

- Wettkampfmodus
-Massenstart

-Lauf 1 auf 1Tkm Laufrunde

-Durchlaufen des Wechselgartens 1 zur Aufnahme von Fahrrad/Helm
-Radfahren auf 7km Radrunde.

-Durchlaufen des Wechselgartens 2 mit Abstellen des Fahrrads/Helm
-Lauf 2 auf einer 1Tkm Laufrunde

* DM Sprint Das Windschattenfahrenist erlaubt. Es ist keinerlei Zeitfahrmaterial erlaubt, wie bspw..
Zeitfahrrad, Scheibenrader, Triathlon-lenker mit oder ohne Auflieger. Das Fahrrad muss der DTU-
Sportordnung entsprechen.

* Schiiller C/B/A & Jugend B/A & Einsteigerwettbewerbe Das Windschattenfahren ist nicht erlaubt.
Mountainbikes, Trekkingrader, o0.a. ohne Hornchen, Rennrader sind erlaubt. Das Fahrrad muss der DTU-
Sportordnung entsprechen.

* Inder Ak Jugend B gelten Ubersetzungsbeschrankungen. Es gelten die maximalen Abrollldngen nach
DTU-Sportordnung. Bitte die max. Abrolllange fur Schuler B/ A (5,66m) und Jugend B (6,10m) beachten.
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2 Wettkampfinformationen GISAduathlon Sonntag21.04.2024

* Den Anweisungen der Kampfrichter ist Folge zu leisten.

* Die STVO muss beachtet werden.

* Check out laufend, Rad-Abholung nur mit Transponder, bitte beachtet die Anweisungen der Kampfrichter.
Check-out fur alle Wettkampfe bis 18 Uhr



2 Zeitplan Check in / out Wechselgarten 1 und 2, Sonntag 21.4.24 Freigelande Lochau

Wettbewerb | Zeit Check In WZ1 + Material ZeitCheckInWZ2 + Zeit Check outWZ | ZeitCheck outWZ2 +
e Material 1 Material

Logik

DM Sprint
Frauen

DM Sprint
Manner

DTU Cup
Junioren m

DTU Cup JA/
Junioren w

DTU Cup
Jugend Am

DTU Cup
Jugend Bw

DTU Cup
Jugend B m

Schuler B/C

Sch A/lug. B/A
& Einsteiger

Wann kann eingecheckt werden?
Welche Materialien befinden sich in
Wechselzone 17

7.00-7.40Uhr
Wechselbox, Rad, Radschuhe, Helm,
Brille

8.30Uhr-9.10Uhr
Wechselbox, Rad, Radschuhe, Helm,
Brille

A: S0 10.00-11.00Uhr
Rad, Radschuhe, Helm, Brille

B:So 10.00-11.15Uhr
Rad, Radschuhe, Helm, Brille

A So 11.50-12.20Uhr
Rad, Radschuhe, Helm, Brille

B So 13.00-14.30Uhr
Rad, Radschuhe, Helm, Brille

A S014.10-14.40Uhr
Rad, Radschuhe, Helm, Brille

B S0 15.20-16.00Uhr
Wechselbox, Rad, Helm, Brille

A S0 15.20-16.00Uhr
Wechselbox, Rad, (Radschuhe), Helm,
Brille

Wann kann eingecheckt werden?
Welche Materialien befinden sich
in Wechselzone 27

7.00-7.40Uhr
Nur Besichtigung, kein Material

8.45-9.10Uhr
Nur Besichtigung, kein Material

C:S010.45-11.10Uhr
Wechselbox, Laufschuhe

D:S010.45-11.15Uhr
Wechselbox, Laufschuhe

CS012.40-13.15Uhr
Wechselbox, Laufschuhe

D So 13.45-14.30 Uhr
Wechselbox, Laufschuhe

CSo014.50-15.20 Uhr
Wechselbox, Laufschuhe

D S0 15.40-16.05 Uhr
Nur Besichtigung, kein Material

C S0 15.40-16.20 Uhr
Nur Besichtigung, kein Material

07.45Uhr

09.15Uhr

11.15Uhr

12.20Uhr

13.30Uhr

14.40Uhr

15.20Uhr

16.10Uhr

16.25Uhr

Ab wann kann
ausgecheckt werden?

Nicht notwendig

Nicht notwendig

Nicht notwendig

Nicht notwendig

Nicht notwendig

Nicht notwendig

Nicht notwendig

Nicht notwendig

Nicht notwendig

Ab wann kann ausgecheckt
werden? Welche Materialien

befinden sich in Wechselzone 2?

9.00-09.45Uhr
Rad, Helm, Radschuhe, Brille

10.15-11.00Uhr
Rad, Helm, Radschuhe, Brille

12.00-13.00Uhr
Rad, Helm, Radschuhe, Brille

13.15-14.00Uhr
Rad, Helm, Radschuhe, Brille

14.15.-15.00 Uhr
Rad, Helm, Radschuhe, Brille

15.15-16.00Uhr
Rad, Helm, Radschuhe, Brille

15.55-16.30Uhr
Rad, Helm, Radschuhe, Brille

16.20Uhr-17Uhr
Rad, Helm, Radschuhe, Brille

16.50Uhr-17.15Uhr
Rad, Helm, Radschuhe, Brille
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2 Wechselgarten GISAduathlon Halle Sonntag 21.4.24 e

2 Wechselgarten mit
je 144 Stellplatzen

WG1: Lauf 1 zu Rad
WG2: Rad zu Lauf 2

e TR —

Bike out

Legende

Orange Absperrgitter
Grun Radaufhanger
Blau Laufwege

~

Luftbogen
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2 Wechselgarten Ablauf GISAduathlon Halle Sonntag21.04.2024

Die Wechselzone besteht aus 2 Einzelteilen, Wechselzone 1 (im Bild rechts) und Wechselzone 2
(im Bild links).

Ablauf:

 Lauf1zu Rad: Die Athleten betreten Wechselzone 1 (im Bild blauer Pfeil ,,Zum Wechsel 1%),
legen das Laufequipment ab und nehmen in der Wechselzone 1 das Fahrrard-equipment auf.

* Die Athletenverlassen die Wechselzone (im Bild ,,Pfeil Bike out®) und steigen auf das Rad.

* Rad zu Lauf 2: Die Athleten steigen vom Rad und betreten die Wechselzone 2 (im Bild Pfeil Bike
in). Sie legen das Radequipment ab und nehmen das Laufequipment auf.

* Lauf2:Die Athletenverlassen die Wechselzone 2 (im Bild links unten) und begeben sich auf die
Laufrunde.

Hinweis: Der Transfer des Laufequipments vom Startnummer markierten Stellplatz aus
Wechselzone 1 zum Startnummer markierten Stellplatz in Wechselzone 2 gewahrleistet der
Veranstalterin Wechselboxen.



