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• Wettkampfmodus
-Massenstart
-Lauf 1 auf 1km Laufrunde
-DurchlaufendesWechselgartens 1 zur Aufnahme vonFahrrad/Helm
-Radfahren auf 7kmRadrunde.
-DurchlaufendesWechselgartens 2mit Abstellendes Fahrrads/Helm
-Lauf 2 auf einer 1km Laufrunde

•DMSprint DasWindschattenfahren ist erlaubt. Es ist keinerlei Zeitfahrmaterial erlaubt, wie bspw..
Zeitfahrrad, Scheibenräder, Triathlon-lenkermit oder ohneAuflieger. Das Fahrrad muss der DTU-
Sportordnung entsprechen.

• Schüler C/B/A & Jugend B/A & Einsteigerwettbewerbe Das Windschattenfahren ist nicht erlaubt.
Mountainbikes, Trekkingräder, o.ä. ohne Hörnchen, Rennräder sind erlaubt. Das Fahrrad muss der DTU-
Sportordnungentsprechen.

• In der Ak JugendB geltenÜbersetzungsbeschränkungen.Esgelten diemaximalenAbrolllängennach
DTU-Sportordnung. Bittediemax. AbrolllängefürSchülerB/ A (5,66m) und JugendB (6,10m) beachten.
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• DenAnweisungen der Kampfrichter ist Folge zu leisten.

• Die STVOmuss beachtet werden.

• Check out laufend, Rad-Abholung nur mit Transponder, bitte beachtet die Anweisungen der Kampfrichter.
Check-out für alleWettkämpfe bis 18 Uhr



Wettbewerb
e

Zeit Check InWZ1 +Material Zeit Check InWZ2 +
Material

Startzeit Zeit Check outWZ
1

Zeit Check outWZ2 +
Material

Logik Wann kanneingecheckt werden?
Welche Materialien befinden sich in
Wechselzone 1?

Wann kanneingecheckt werden?
Welche Materialien befinden sich
inWechselzone 2?

Ab wannkann
ausgecheckt werden?

Ab wannkannausgecheckt
werden?Welche Materialien
befinden sich inWechselzone 2?

DM Sprint
Frauen

7.00-7.40Uhr
Wechselbox, Rad, Radschuhe,Helm,
Brille

7.00-7.40Uhr
Nur Besichtigung, kein Material

07.45Uhr Nicht notwendig 9.00-09.45Uhr
Rad,Helm, Radschuhe,Brille

DM Sprint
Männer

8.30Uhr-9.10Uhr
Wechselbox, Rad, Radschuhe,Helm,
Brille

8.45-9.10Uhr
Nur Besichtigung, kein Material

09.15Uhr Nicht notwendig 10.15-11.00Uhr
Rad,Helm, Radschuhe,Brille

DTUCup
Junioren m

A: So 10.00-11.00Uhr
Rad, Radschuhe,Helm, Brille

C: So 10.45-11.10Uhr
Wechselbox, Laufschuhe 11.15Uhr

Nicht notwendig 12.00-13.00Uhr
Rad,Helm, Radschuhe,Brille

DTUCup JA/
Junioren w

B: So 10.00-11.15Uhr
Rad, Radschuhe,Helm, Brille

D: So 10.45-11.15Uhr
Wechselbox, Laufschuhe 12.20Uhr

Nicht notwendig 13.15-14.00Uhr
Rad,Helm, Radschuhe,Brille

DTUCup
Jugend A m

A So 11.50-12.20Uhr
Rad,Radschuhe,Helm, Brille

C So 12.40-13.15Uhr
Wechselbox, Laufschuhe 13.30Uhr

Nicht notwendig 14.15.-15.00Uhr
Rad,Helm, Radschuhe,Brille

DTUCup
Jugend B w

B So 13.00-14.30Uhr
Rad,Radschuhe,Helm, Brille

D So 13.45-14.30Uhr
Wechselbox, Laufschuhe 14.40Uhr

Nicht notwendig 15.15-16.00Uhr
Rad,Helm, Radschuhe,Brille

DTUCup
Jugend Bm

A So 14.10-14.40Uhr
Rad,Radschuhe,Helm, Brille

C So 14.50-15.20Uhr
Wechselbox, Laufschuhe 15.20Uhr

Nicht notwendig 15.55-16.30Uhr
Rad,Helm, Radschuhe,Brille

Schüler B/C B So 15.20-16.00Uhr
Wechselbox, Rad,Helm, Brille

D So 15.40-16.05Uhr
Nur Besichtigung, kein Material

16.10Uhr Nicht notwendig 16.20Uhr–17Uhr
Rad,Helm, Radschuhe,Brille

Sch A/Jug. B/A
& Einsteiger

A So 15.20-16.00Uhr
Wechselbox, Rad, (Radschuhe),Helm,
Brille

C So 15.40-16.20Uhr
Nur Besichtigung, kein Material

16.25Uhr Nicht notwendig 16.50Uhr–17.15Uhr
Rad,Helm, Radschuhe,Brille

2 Zeitplan Check in / outWechselgarten 1 und 2, Sonntag 21.4.24 Freigelände Lochau
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2Wechselgärtenmit
je 144 Stellplätzen

WG1: Lauf 1 zuRad
WG2: Rad zuLauf 2

Legende

OrangeAbsperrgitter
GrünRadaufhänger
Blau Laufwege
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DieWechselzonebesteht aus 2 Einzelteilen,Wechselzone1 ( im Bild rechts) undWechselzone2
(im Bild links).

Ablauf:
• Lauf 1 zu Rad: Die AthletenbetretenWechselzone1 (im Bild blauer Pfeil „ZumWechsel 1“),

legen das Laufequipment ab und nehmen in derWechselzone1 das Fahrrard-equipment auf.
• Die Athleten verlassen die Wechselzone (im Bild „Pfeil Bike out“) und steigenauf das Rad.
• Rad zuLauf 2: Die Athleten steigen vomRad und betretendie Wechselzone2 (im Bild Pfeil Bike

in). Sie legen das Radequipment ab und nehmen das Laufequipment auf.
• Lauf 2:Die Athletenverlassen die Wechselzone2 (im Bild links unten) und begeben sich auf die

Laufrunde.

Hinweis: Der Transfer des Laufequipments vom StartnummermarkiertenStellplatz aus
Wechselzone1 zumStartnummermarkierten Stellplatz in Wechselzone2 gewährleistet der
Veranstalter in Wechselboxen.


