
1 Wettkampfinformationen GISAduathlon Halle am 29./30.3.2025



2 Wettkampf Informationen GISAduathlon Halle Samstag & Sonntag 29./30.3.2025

Wettkampfmodus
   -Massenstart
    -Lauf 1 auf 1km Laufrunde

 -Durchlaufen des Wechselgartens 1 zur Aufnahme von Fahrrad/Helm
 -Radfahren auf  7km Radrunde.
 -Durchlaufen des Wechselgartens 2 mit Abstellen des Fahrrads/Helm
 -Lauf 2 auf einer 1km Laufrunde

• DM Sprint Das Windschattenfahren ist erlaubt. Es ist keinerlei Zeitfahrmaterial erlaubt, wie bspw.. 
    Zeitfahrrad,  Scheibenräder, Triathlon-lenker mit oder ohne Auflieger. Das Fahrrad muss der DTU- 

   Sportordnung entsprechen.

• Jedermann & DTU Para Cup Das Windschattenfahren ist verboten.

• Schüler C/B/A & Jugend B/A & Einsteigerwettbewerbe Das Windschattenfahren ist nicht erlaubt. 
Mountainbikes, Trekkingräder, o.ä. ohne Hörnchen, Rennräder sind erlaubt. Das Fahrrad muss der DTU-
Sportordnung entsprechen.  In der Ak Jugend B gelten Übersetzungsbeschränkungen. Es gelten die maximalen 
Abrolllängen nach DTU-Sportordnung. Bitte die max. Abrolllänge für Schüler C-A (5,70m) und Jugend B 
(6,20m) beachten.



2 Wettkampf Informationen GISAduathlon Halle Samstag & Sonntag 29./30.3.2025

• Den Anweisungen der Kampfrichter ist Folge zu leisten.

• Die STVO muss beachtet werden.

• Check out laufend, Rad-Abholung nur mit Transponder, bitte beachtet die Anweisungen der Kampfrichter.
Check-out für alle Wettkämpfe bis 18 Uhr



2 Zeitplan Check in / out Wechselzone Samstag 29.3.25 Freigelände Lochau     



1 Zeitplan Check in / out Wechselzone 1 und 2, Sonntag 30.3.25



2 Wechselzone GISAduathlon Halle Samstag 29.3. und Sonntag 30.3.25 ab 14.30Uhr

Legende

Orange Absperrgitter
Rot/Grün 
Radaufhänger
Blau Laufwege



2 Wechselzone Ablauf GISAduathlon Halle Sonntag 30.03.2025

Ablauf:

• Lauf 1 zu Rad:  Die Athleten betreten die Wechselzone  (im Bild blauer Pfeil „Lauf 1 zum Wechsel“), 
legen das Laufequipment ab und nehmen das Fahrradequipment auf.

• Die Athleten verlassen die Wechselzone (im Bild „Pfeil Bike out“) und steigen auf das Rad.
• Rad zu Lauf 2: Die Athleten steigen vom Rad und betreten die Wechselzone (im Bild Pfeil Bike in). Sie 

legen das Radequipment ab und nehmen das Laufequipment auf.
• Lauf 2: Die Athleten verlassen die Wechselzone (im Bild blauer Pfeil „Lauf 2“) und begeben sich auf die 

Laufrunde.
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